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PROCEDURY POSTĘPOWANIA 
W CELU ZAPOBIEGANIA ROZPRZESTRZENIANIA COVID – 19 DOTYCZĄCE ZAJĘĆ SPORTOWYCH  
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022
ZASADY UCZESTNICTWA UCZNIÓW I ORGANIZACJI ZAJĘĆ 
1.     Procedura dotyczy uczniów i nauczycieli uczących w klasach I – IV, którzy mogą brać udział w zajęciach wychowania fizycznego, zawodach sportowych. 
2.     Procedura uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego jest uzupełnieniem procedury ogólnej obowiązującej w szkole.
3.     Przy korzystaniu z szatni, jeżeli będzie taka możliwość, każda grupa będzie korzystała z osobnej szatni. W celu zminimalizowania kontaktu uczniów z innych grup, dopuszcza się przebieranie w szatni w różnym czasie, ustalonym przez nauczyciela. 
4.     W przypadku braku możliwości ograniczenia bliskiego kontaktu uczniów w szatni, uczniowie mogą przebierać się w maseczkach.
5.     Szatnie podlegają stałemu wietrzeniu.
6.     Nauczyciel przebywający w określonej sali dba o wietrzenie pomieszczeń co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a także w czasie zajęć.
7.    W sali w której przebywają uczniowie usuwa się z użytkowania przedmioty 
i sprzęty, których nie można skutecznie uprać, umyć, zdezynfekować lub zabezpiecza się je przed dostępem uczniów. 

8.     Jeżeli tylko istnieje taka możliwość, sprzyjają warunki pogodowe, uczniowie będą korzystać z terenu przyszkolnego oraz przebywać na świeżym powietrzu.

9.     Organizacja zajęć w miarę możliwości powinna ograniczyć możliwość bliskiego kontaktu zwłaszcza między przydziałowymi grupami uczniów (z różnych klas).
10. Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego i sportowych, 
w których nie można zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń i gier kontaktowych zwłaszcza pomiędzy uczniami z innej grupy przydziałowej, jak koszykówka, piłka nożna, piłka ręczna, unihokej, itp.
11. W ramach aktywności fizycznej należy prowadzić zajęcia z gier mniej kontaktowych, jak badminton, tenis stołowy, ringo, siatkówka oraz zajęcia fitness, ćwiczenia ogólnorozwojowe, lekkoatletykę, atletykę terenową, itp. 

12. Sprzęt sportowy używany podczas zajęć, drabinki, materace znajdujące się na sali ćwiczeń oraz podłoga sali gimnastycznej, sali fitness, itp. powinny zostać umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a sprzęt sportowy po każdych zajęciach - zwłaszcza ten z którym mieli kontakt uczniowie, jak uchwyty urządzeń 
na siłowni, piłki, skakanki, lotki, piłeczki do tenisa, rakietki, itp.  
13. Sprzęt do dezynfekcji umieszcza się w osobnym oznakowanym miejscu, pojemniku lub koszu. Dezynfekcję wykonuje wyznaczony pracownik.
14. Pracownicy podobnie jak uczniowie na zajęciach WF, przed nimi i po nich dbają 
o regularną higienę i/lub dezynfekcję rąk.
15. Pracownicy i uczniowie podczas zajęć powinni unikać dotykania ust, nosa i oczu.

16. Płyn dezynfekujący do stosowania przez uczniów mających zajęcia wychowania fizycznego będzie dostępny w każdej sali ćwiczeń. Dodatkowo uczniowie mogą korzystać z ogólnodostępnych toalet.

17. Przy umywalce w pomieszczeniach sanitarno – higienicznych wywiesza się instrukcje prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk instrukcję prawidłowej dezynfekcji oraz kartę charakterystyki stosowanego płynu. 

18. Nauczyciele WF zostają zaopatrzeni przez dyrektora szkoły w indywidualne środki ochrony osobistej w postaci jednorazowych rękawiczek (na życzenie), osłon ust i nosa.

19. Zajęcia pozalekcyjne organizowane w szkole, nie powinny odbywać się w trakcie zajęć obowiązkowych szkoły, a po ich zakończeniu. 
20. Zajęcia pozalekcyjne należy organizować w małych grupach lub w oddziałach klasowych, z zachowaniem ograniczeń, zakazów i nakazów przeciwepidemicznych.
21. Podczas realizacji zajęć pozalekcyjnych organizowanych w szkole zasady przeciwepidemiczne są takie same jak zasady obowiązujące na zajęciach WF. Na udział w zajęciach zgodę wyrażają rodzice z uwagi na uczestnictwo uczniów z różnych klas.
22. W przypadku zawodów sportowych w których mogą uczestniczyć uczniowie, zasady bezpieczeństwa określa organizator zawodów SZS w Częstochowie.
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